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FAIR TRADE

SORTEN DER EAST FOREST KENARI NUSSE

NEERSALZ y PRINT SESALTENES RARANELL >
SELMARIN [}

MEERSALZ PIKANT GESALZENES KAKAO ZIMT

SR A KARAMELL G
Kenari Nisse mit Kenari Nisse
einer Prise Siisse Kenari Niisse mit einen tiberzogen mit Kakao
Meersalz aus Bali feinem scharfem aus Bali und Zimt aus
Nachgeschmack Sumatra
So kann ein Salat mit Kenari Nissen aussehen 0 CIa ro

FAIR TRADE




KENARI NUSSE: INDONESIENS BESTGEHUTETES GEHEIMNIS

Farbe:

Kenari Nusse sind cremig bis hellbraun.

Geschmack / Aroma:
Kenari Nusse haben einen cremig-butterigen
Geschmack.
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Kenari Nuss- KanariNiae \ B 5::;:: ir:tl.usvseeicr;’aben mehrere Schichten und die
Schale in-Testa .
- ® Form:

Kenari Nusse sind oval und haben eine rindlich bis

Kenari langliche Form.

Frucht So kommt man zum Kern
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Frucht  Frucht Harte Testa
von schalen Schale entferne

bl icent Y KENARI Nusse
= (Canarium Amboinense Hoch. synonym with
Canarium indicum L.)
1 00% E | N H E I M ISCH Kenari-Nusse sind die Kerne der reifen
AUS DER REGION DER GEWURZINSELN IM OSTEN Kenarifrucht.
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FAKTEN ZU KENARI NUSSEN




KENARI NUSS - NAHRWERTE

Nihrwerte/valeurs nutritives/100g

1 Portion | portion =

*
Energie | énergie 2668 k| 801 kj 9.5%
638 kcal | 191 keal 9.6 %
Fett | matiéres grasses 513g 154g 220%
davon gesattigte Fettsauren
dont acides gras saturés 1528 468 229%
Kohlenhydrate I glucides 337g 10.1g 3.9%
davon Zucker | dont sucres 068 0.2g 0.2 %
| fibres 748 2.28
iweiss | proteins 1048 31g  62%
Salz1sel 0.008g| 0.003g 00%
Kallum | potassium 7369mg | 229.2mg  11.5%
isen | fer .3 mg 1.0 mg 7.0 %
| Phosphor | phosphore 323.7mg| 97.1mg 13.9%
2 | mag; 4250mg | 127.5mg__ 34.0%

Mangan | manganése 3.1 ﬂ; 09mg 463%
% der Referenzmange fur esnen dur nitthichen Erw, nen (8400 k)/2000 keal) |

% de Fapport de référance pour un adulte-type (400 kJ/2000 keal).

1 Packung = 3 Porticnen | 1 emballage = 3 portions

= Hoher Magnesiumgehalt

Hoher Gehalt an ungesittigten
Fettsduren

Quelle von Eisen

Reich an weiteren wichtigen
Mineralstoffen wie Kalium,
Phosphor und Mangan

KENARI NUSS - NAHRWERTE
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HOHER
MAGNESIUM
GEHALT

MAGNESIUM
UNTERSTUTZT
HERZFUNKTIONEN UND
DIE KNOCHENSTRUKTUR,
ZUDEM REDUZIERT ES
MIGRANE UND
VERBESSERT DIE
SCHLAFQUALITAT.
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REICH AN
Mangan

MANGAN VERBESSERT
DIE GEHIRNFUNKTION,
UNTERSTUTZT DIE
SCHILDDRUSENFUNKTIO
N UND HILFT IN DER
'WUNDHEILUNG SOWIE
BEI DER
NAHRSTOFFAUNAHME.

Quelle claro fair trade AG

HOHER GEHALT AN
UNGESATTIGTEN

FETTSAUREN

MITHILFE VON UNGESATTIGTEN
FETTSAUREN KANN UNSER KORPER
FETTLOSLICHE VITAMINE
AUFNEHMEN.
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REICH AN
PHOSPHOR

PHOSPHOR STARKT
KNOCHEN UND ZAHNE. ES
REPARIERT AUCH ZELLEN
UND GEWEBE UND
BEGUNSTIGT NIEREN- UND
‘GEHIRNFUNKTIONEN.



